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Sportforderunterricht
Einfihrungslehrgange Teil 1 und Teil 2 gemaB der hessischen Verordnungs- und Erlasslage

Beschreibung

Dieser Lehrgang bereitet auf die Qualifikation zum Erteilen von Sportférderunterricht gemas Erlass vom 25.04.1984 i.d.F. vom
16./17.09.1999 im Rahmen von zwei Einflhrungslehrgéngen (Teil 1 und Teil 2) vor. Teilnahmeberechtigt sind alle Lehrkréafte.
Zum nachfolgenden Prifungslehrgang Sportférderunterricht sind dann nur Sportlehrkréfte zugelassen. Die Inhalte dieses
Einflhrungslehrgangs sind erlebnisorientierte Spiel- und Ubungsformen aus den Bereichen Wahrnehmung, Koordination,
Haltung und Ausdauer sowie theoretische Grundlagen der Anatomie, Physiologie und kindlichen Entwicklung. Dariber soll ein
nachhaltiger Beitrag zur Gesundheitserziehung im Sinne einer "Bewegten Schule" geleistet werden. Der Sportférderunterricht
hat dabei seinen besonderen Stellenwert im Rahmen von

- Schulung von Kérperwahrnehmung und Bewegungskoordination,

- Férderung von Haltungsgefihl und Kérperbewusstsein,

- Kréaftigung von Riicken und Rumpf,

- Starkung der FuBmuskulatur und Verbesserung des Gangbildes,

- Training von Ausdauer und Atmung.

Aus diesem Angebot werden Schwerpunkte ausgewahlt, die im Teil 2 des Lehrgangs vertieft und ergénzt werden.

Allgemeine Informationen

Facher/Berufsfelder Sport, kein Fachbezug/facheriibergreifend
Zielgruppe/Schulform Lehrkrifte / Grundschule, Forderschule, Sekundarstufe I
Teil 1: 17.03.2010, 10.00 Uhr bis 19.03.2010, 16.00 Uhr

Zeitraum Teil 2: 10.11.2010, 10.00 Uhr bis 12.11.2010, 16.00 Uhr

Ort Turnzentrum der Hess. Turnerjugend, Theodor-Heuss-Str. 11, Alsfeld
Leistungspunkte 60

Kosten 100 €

IQ-Nummer 0459875 (Teil 1) und 0459876 (Teil 2)

Zusatzliche Hinweise

Der Einfihrungslehrgang Sportférderunterricht besteht aus zwei Teilen: Teil 1 findet vom 17.-19.03.2010 in Alsfeld statt. Mit
dieser Anmeldung erfolgt gleichzeitig die verbindliche Anmeldung fiir Teil 2, der vom 10.-12.11.2010 in Alsfeld stattfinden wird.
Der Veranstaltungsbeitrag von 100 € umfasst bereits beide Teile. Im Betrag sind die Lehrgangskosten, die gewiinschte
Ubernachtung im Doppelzimmer sowie Vollpension enthalten. Teilnahmeberechtigt sind alle Lehrkrafte. Fahrtkosten werden
nicht erstattet.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Unfallkasse Hessen (UKH) statt.

Referenten
Rosemarie Arndt, Inga Kotulla u.a.

Leitung
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Alexander Jordan
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Telefon: 0561-8078-262, Fax: 0561-8078-270

E-Mail: alexander.jordan@ks.ssa.hessen.de
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Anmeldung

Bitte melden Sie sich unter Angabe lhrer Personalnummer nur per E-Mail fortbildung@ks.ssa.hessen.de oder per Fax
0561-8078-270 an. Bitte geben Sie Ihren Namen, Adresse, lhre Facher, die Schule, das Thema und den Termin der
Veranstaltung an!

AuBerdem ist eine Anmeldung méglich Uber die Internetseite des HKM ,Fortbildungsprogramm®
www.kultusministerium.hessen.de .

Unter www.akkreditierung.hessen.de finden Sie beim 1Q unter Veranstaltungskatalog und Suchbegriff ,ZFS* unsere
gesamten Qualifizierungs- und Fortbildungsangebote. Bitte Anmeldungen online (iber das Internet oder per E-Mail, mit
Personalnummer, Adresse und Vermerk, ob eine Ubernachtungsmdglichkeit gewiinscht wird oder nicht.

Bitte Uberweisen Sie den Betrag von 100 € bis zum 10.03.2010 auf das Konto ,HCC-Schulbereich®, HeLaBa, BLZ 500 500 00,
Konto-Nr. 100 24 01 mit der Kennnummer 8070-ZFS-SFU-2010.
lhre Anmeldung wird nur mit Uberweisung der Lehrgangskosten verbindlich wirksam.




