Zentrale Fortbildungseinrichtung HESSEN
far Sportlehrkrafte des Landes (ZFS)

I
an der Landesservicestelle fir den Schulsport L

.E-
Staatliches Schulamt o .
fiir den Landkreis und die Stadt Kassel I

Tagliche Bewegungszeit - Bewegungsspiele

Beschreibung

Bewegungsspiele sind wichtig fir eine ganzheitliche Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. Im Mittelpunkt
dieser Veranstaltung steht die Praxis mit vielen kleinen Spielen, die im Unterricht taglich Anwendung finden
kénnen. Die tagliche Bewegungszeit wendet sich in erster Linie an Grundschullehrkrafte, die einen groBen Teil des
Tages mit ihren Schilerinnen und Schilern verbringen. Ihnen soll die Veranstaltung helfen, den
"Bewegungshunger der Kinder" zu stillen, Bezugspunkte zu den Kindern zu erweitern, den positiven Einfluss von
Bewegung auf die ganzheitliche Entwicklung kennen zu lernen und somit auch einen Beitrag zur
Gesundheitserziehung und zur Bewegungssicherheit zu leisten. Vielseitige Bewegungsspiele haben sich auch als
hilfreiche MaBnahme zur Vorbeugung von Unféllen und Gesundheitsschaden erwiesen.

So werden die Lehrerinnen und Lehrer zahlreiche, vielfaltige Anregungen erhalten, um Bewegungspausen im
Unterrichtsalltag einzusetzen und zu gestalten. Dariber hinaus lernen sie die Bedeutung und vertiefende
Zielsetzung von Bewegung sowohl fir die physische und psychische, als auch fur die kognitive Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen kennen.

Allgemeine Informationen
Facher/Berufsfelder Sport, kein Fachbezug/facheriibergreifend

Zielgruppen/ Lehrkrafte, insbesondere auch Klassenlehrer/-innen

Schularten Grundschule, Forderschule, Sekundarstufe 1

Zeitraum 15.03.2010, 14.00 Uhr bis 17.03.2010, 13.00 Uhr

Ort Turnzentrum der Hess. Turnerjugend, Theodor-Heuss-Str. 11, Alsfeld
Leistungspunkte 25

Kosten 30 €

IQ-Nummer 0459685

Zusatzliche Hinweise

Die Lehrgangskosten von 30 € umfassen die Kursgebiihr, die gewiinschte Ubernachtung im Doppelzimmer sowie Vollpension.
Der Lehrgang endet am Montag und Dienstag jeweils um 21.00 Uhr.

Teilnahmeberechtigt sind alle Lehrkrafte. Fahrtkosten werden nicht erstattet.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Unfallkasse Hessen (UKH) statt.

Referenten
Rudi Herguth, Elke Leyhe, Martina Schad

Leitung
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Anmeldung

Bitte melden Sie sich unter Angabe Ihrer Personalnummer nur per E-Mail fortbildung@ks.ssa.hessen.de oder per Fax
0561-8078-270 an. Bitte geben Sie Ihren Namen, Adresse, lhre Facher, die Schule, das Thema und den Termin der
Veranstaltung an!

AuBerdem ist eine Anmeldung méglich Uber die Internetseite des HKM ,Fortbildungsprogramm?®
www.kultusministerium.hessen.de .

Unter www.akkreditierung.hessen.de finden Sie beim 1Q unter Veranstaltungskatalog und Suchbegriff ,ZFS* unsere
gesamten Qualifizierungs- und Fortbildungsangebote. Bitte Anmeldungen online (iber das Internet oder per E-Mail, mit
Personalnummer, Adresse und Vermerk, ob eine Ubernachtungsmadglichkeit gewiinscht wird oder nicht.

Bitte Uberweisen Sie den Betrag von 30 € bis zum 10.03.2010 auf das Konto ,HCC-Schulbereich®, HeLaBa, BLZ 500 500 00,
Konto-Nr. 100 24 01 mit der Kennnummer 8070-ZFS-TBZ-2010.
lhre Anmeldung wird nur mit Uberweisung der Lehrgangskosten verbindlich wirksam.




